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7 DE SEPTIEMBRE, 9.30H A 14H, EN LA SEDE COLEGIAL 

TRASTORNOS TEMPOROMANDIBULARES, DOLOR OROFACIAL Y 

MEDICINA DENTAL DEL SUEÑO EN LA PRÁCTICA DIARIA 

 

BLOQUE 1: TRASTORNOS TEMPOROMANDIBULARES Y DOLOR OROFACIAL 

1.- Concepto de trastorno temporomandibular y dolor orofacial.  

2.- Hallazgos clínicos más frecuentes en trastornos temporomandibulares. Cómo reconocerlos. 

3. Factores etiológicos en trastornos temporomandibulares. ¿Qué es lo que causa los trastornos 

temporomandibulares? 

4.- Métodos de evaluación de los trastornos temporomandibulares. Examen clínico, estudio por la 

imagen y pruebas complementarias. 

5.- Tratamiento de los trastornos temporomandibulares. 

 * Medidas de autocuidado 

 * Dispositivos ortopédicos intraorales (férulas intraorales) 

 * Tratamiento farmacológico 

 * Tratamiento fisioterápico 

 * Terapia infiltrativa 

 * Tratamiento fisioterápico de apoyo 

 * Tratamiento quirúrgico: Artrocentesis, artroscopia y tratamiento quirúrgico 

 

BLOQUE 2: MEDICINA DENTAL DEL SUEÑO 

1.- Concepto de Medicina Dental del Sueño y papel del odonto-estomatólogo en el tratamiento de los 

trastornos respiratorios relacionados con el sueño.  

2.- Definición y causas de apnea obstructiva del sueño. 

3.- Diagnóstico clínico e instrumental de los trastornos respiratorios relacionados con el sueño. 

4.- Dispositivos de avance mandibular (DAM) en el tratamiento de la apnea obstructiva del sueño. 

 
Inscripciones a: https://colegiohigienistascv.es/inscripcion-a-cursos/. 

Los asistentes recibirán certificado por horas lectivas.  

Precio colegiado/estudiante: 18€; no colegiado: 25€ 

https://colegiohigienistascv.es/inscripcion-a-cursos/

